Szkolny Program Profilaktyki IV Liceum Ogdélnoksztatlcacego
im. Mikotaja Kopernika w Rybniku
na lata 2015 - 2018

Profilaktyka to dziatanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawieniu sie lub rozwojowi
niekorzystnego zjawiska. Jest tez jednym ze sposobdw reagowania na zjawiska spoteczne, ktére
oceniamy jako szkodliwe i niepozadane. Celem szkolnego programu profilaktyki jest podejmowanie
takich dziatan, ktére bedg stuzy¢ harmonijnemu rozwojowi mtodego cztowieka w sferze fizycznej,
psychicznej, spotecznej i aksjologicznej i przygotujg go do sprawnego i odpowiedzialnego

funkcjonowania we wspolczesnym swiecie.

Program profilaktyki kierowany jest do uczniéw, ich rodzicow, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty
i w swej tresci zawiera przede wszystkim elementy profilaktyki uniwersalnej i selektywne;j.
Podstawa prawna:

Rozporzagdzenie MEN z dn. 18.08.2015r. w sprawie zakresu prowadzenia w szkotfach i placowkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu

przeciwdziatania narkomani

Cele programu:

1. Ksztalcenie i doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych, sztuki porozumiewania sie,
wyrazania wtasnych opinii i pogladéw, doskonalenie zachowan asertywnych

2. Woyrabianie i rozwijanie wtasciwego stosunku do norm, wartosci i autorytetéw przyjetych
w spoteczenstwie, ksztattowanie wrazliwosci moralnej. Ksztattowanie uczciwosci,
wiarygodnosci i sumiennosci.

3. Ksztaltowanie kompetencji emocjonalnych, takich jak: samoswiadomos¢, empatia, kontrola
emocji, stuchanie, ponoszenie odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje.

4. Promowanie zdrowego stylu zycia, uczenie prawidtowego stosunku do wtasnego organizmu
i otoczenia, uczenie zachowan prozdrowotnych i aktywnego spedzania czasu wolnego,
radzenie sobie ze stresem

5. Uswiadomienie zagrozen ptyngcych z zachowan ryzykownych, takich jak: sieganie po srodki
zmieniajgce Swiadomosé, nieumiejetne korzystanie z osiggnie¢ cywilizacyjnych,
podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych. Wyposazenie w wiedze na temat
uzaleznien i ich skutkdw

Zadania:

I. Umiejetnosci interpersonalne:

Gtéwne tresci Realizacja Odpowiedzialni Rodzaj oddziatywan
Sztuka porozumiewania Lekcje wychowawcze Wychowawcy Dziatalnos¢
sie Lekcje przedmiotowe Nauczyciele wychowawcza
Sztuka dyskusji Zajecia integracyjne Pedagog
Zasady negocjacji i Zajecia warsztatowe

rozwigzywania konfliktow
Zasady funkcjonowania w
grupie




Dbatos¢ o jakos¢
postugiwania sie jezykiem
polskim — eliminowanie
wulgaryzmoéw i
Lbylejakosci” jezykowej

Wszystkie formy pracy
z uczniem

Wszyscy pracownicy
szkoty

Il. Normy i wartosci, prawa i obowiazki:

Gtéwne tresci

Realizacja

Odpowiedzialni

Rodzaj oddziatywan

Przestrzeganie
podstawowych zasad

w kontaktach
miedzyludzkich (szkolny
kodeks savoir-vivru)

Uczenie obowigzkowosci —
sumiennosé, pracowitose,
frekwencja

Ksztattowanie potrzeby
autorytetéw

Ksztattowanie postawy
szacunku wobec zycia

i godnosci ludzkiej,
odpowiedzialnosci wobec
rodziny

Respektowanie praw
i obowigzkéw, wdrozenie
do samorzadnosci.

Propagowanie w szkole
idei wolontariatu.

Poznawanie innych kultur i
narodowosci, wyrabianie
szacunku i tolerancji dla
innych

Lekcje wychowawcze
i przedmiotowe
Wszelkie formy
kontaktéw z uczniami

Przestrzeganie zasad
zawartych w statucie

szkoty

Monitoring frekwencji

Spotkania z ludzmi
nauki i kultury, wyjscia
pozaszkolne,

Lekcje WDZ, religii,
etyki, rekolekcje
szkolne

Praca w samorzadzie
Lekcje WoS-u i
Podstaw
Przedsiebiorczosci
Angazowanie w
réznorodne akcje

Wymiany
miedzynarodowe,
Wycieczki zagraniczne

Wszyscy nauczyciele

Wychowawcy
Pedagog
Dyrekcja

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Opiekun samorzadu
Nauczyciele uczacy

Nauczyciele
odpowiedzialni

Dziatalnos¢
wychowawcza
i edukacyjna

Ill. Kompetencje emocjonalne:

Gtéwne tresci

Realizacja

Odpowiedzialni

Rodzaj dziatalnosci

Obraz samego siebie —
ja realne a ja idealne
Emocje i uczucia —
rozpoznawanie ich

i nazywanie

Podejmowanie decyzji
i ponoszenie
odpowiedzialnosci za nie

Lekcje wychowawcze
Lekcje przedmiotowe
Lekcje WDZ i PP

Angazowanie ucznidow
w rézne projekty i
imprezy szkolne, kétka
zainteresowan

Pedagog
Wychowawcy
Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Dziatalnos¢
wychowawcza
i edukacyjna




IV. Upowszechnianie zdrowego stylu zycia w ramach ,,.Szkoty Promujacej Zdrowie”

Gtéwne tresci

Realizacja

Odpowiedzialni

Rodzaj dziatalnosci

Znaczenie racjonalnego
odzywiania sie

Higiena pracy umystowe;j
(zarzgdzanie czasem )

Promowanie sprawnosci
fizycznej i aktywnych form
wypoczynku

Radzenie sobie ze
stresem (techniki uczenia
sie, stres egzaminacyjny)

Akcje krwiodawstwa, kursy
pierwszej pomocy,
profilaktyka raka piersi

Realizacja programu
W zdrowg przyszto$¢
z Kopernikiem” zat.1

Lekcje wychowawcze

Lekcje wych.
fizycznego

Szkolny Dzieh Sportu,
Turnigj ,Mixtow
Siatkarskich”, ,Bieg
Kopernika”, Idea
.Druzyny Kopernika”

Lekcje wychowawcze

Akcje ogdlnoszkolne

Nauczyciele
odpowiedzialni

Pedagog

Nauczyciele
wychowania
fizycznego i
amatorzy biegania

Pedagog

Szkolne koto PCK
Nauczyciele
odpowiedzialni za
program SzPZ

Dziatalnos¢
wychowawcza,
edukacyjna,
informacyjna

i profilaktyczna

V. Profilaktyka uzaleznien

Gtéwne tresci

Realizacja

Odpowiedzialni

Rodzaj dziatalnosci

Zachowania ryzykowne —
przyczyny, mechanizm
wchodzenia w
uzaleznienia i ich
konsekwencije.
Ksztattowanie umiejetnosci
odmawiania w sytuaciji
presji spoteczne;j

Przestrzeganie zasad
reagowania w sytuacjach
kryzysowych

Reagowanie na sytuacje
przemocy w rodzinie

Pomoc indywidualna
uczniom zagrozonym
uzaleznieniami lub
uzaleznionym, wsparcie

Lekcje wychowawcze
Warsztaty
profilaktyczne lub inne
formy w zaleznosci od
mozliwosci szkoty
Realizacja elementow
rekomendowanych
programéw
profilaktycznych ,Spdjrz
inaczej” i ,Nasze
spotkania”

Przestrzeganie
postanowien zawartych
w statucie wobec
ucznia
nieprzestrzegajgcego
tychze zasad
Przestrzeganie
procedur postepowania
w sprawach nieletnich
(zat. 2)

.Niebieska karta”

Wspodtpraca z
placéwkami

i osrodkami
specjalistycznymi.

Pedagog
wychowawcy klas

Dyrekcja

Pedagog

Pedagog
Dyrekcja

Dziatalnos¢
wychowawcza,
informujaca,
edukacyjna

i profilaktyczna




dla rodzicow.

Pedagogizacja nauczycieli

Pedagogizacja rodzicow

Umozliwienie uczniom
dostepu do informaciji
dot. telefonéw zaufania
i innych form pomocy, z
ktérych moga
skorzystac

w sytuacjach
kryzysowych (gazetki
scienne)

Warsztaty i prelekcje
podnoszace
kompetencje
nauczycieli w dziedzinie
profilaktyki uzaleznien

Spotkania indywidualne
z rodzicami i prelekcje
dot. profilaktyki

Dyrekcja
Pedagog

Pedagog
Dyrekcja




Aneks nr 1 do ,,Programu profilaktyki”

Na podstawie diagnozy przeprowadzonej w pierwszym poétroczu roku szkolnego 2015/16 tj. wywiadow
z wychowawcami klas, obserwacji, analizy dokumentacji dotyczacej dziatalnosci wychowawczej oraz
ankiet przeprowadzonych w wybranych klasach ,Program profilaktyki” zostaje uzupetniony
o0 nastepujgce tresci dotyczgce bezposrednio profilaktyki uzaleznien, ktére wyczerpujg w swym
zakresie réwniez dziatania wychowawcze, edukacyjne i informacyjne:

1. Realizacja w klasach pierwszych programu rekomendowanego ,ARS czyli jak dba¢ o mitos¢”,

2. Udziat szkoty w programie profilaktycznym wspétfinansowanym przez Miasto Rybnik ,Strefa
WZW”, ktéry obejmuje spotkania warsztatowe z uczniami, prelekcje z nauczycielami,

rodzicami oraz spotkania indywidualne z uczniami i rodzicami w ramach konsultaciji.

3. Warsztaty dla nauczycieli z zakresu doskonalenia umiejetnosci komunikacyjnych nauczycieli

prowadzone przez SODN ,Sophia” z Krakowa.



